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Serie ,, Abwechslungsreiche Winterarbeit” Teil 4: Reiten auf unterschiedlichen Béden

Hart und weich fiir die Kérperwahrnehmung

In den ersten drei Teilen dieser Se-
rie wurde verdeutlicht, wie wich-
tig es ist, dass auch im Winter die
Grundbediirfnisse der Pferde be-
friedigt werden. AuBerdem wur-
de aufgezeigt, wie der graue Win-
litag mit Pylonen, Duals

oder Bodenarbeit abwechslungs-
reicher gestaltet werden kann.
Doch ein weiterer Aspekt spielt
eine wesentliche Rolle fiir ab-
wechslungsreiches (Winter-)Trai-
ning und durchdachtes Manage-
ment eines Pferdes: das Reiten auf
unterschiedlichen Béden.

Muskeln, Sehnen, Bander und
Gelenke der Pferde bendtigen
sommers wie winters verschiede-
ne Reize, um nachhaltig gesund
und belastbar zu bleiben. Denn
eigentlich ist jedes Pferd darauf
ausgelegt, mit unterschiedlichen
Béden zurechtzukommen, ohne
dass gleich eine Sehneniiberrei-
zung entsteht. Doch je langer
Pferde nur auf planierten Hallen-
oder Reitplatzboden geritten wer-
den, desto anfélliger werden sie
far Schadigungen, wenn es dann
mal uneben wird. Die Tiere sind es
schnell nicht mehr gewshnt, ihren
Reflexen zu folgen, kénnen ihre
Balance nicht mehr halten und sind
uberfordert.

Verantwortlich fur die sichere Be-
wegung auf unterschiedlichen B6-
den ist sowohl beim Pferd als auch
beim Menschen das sogenannte
propriozeptive System, also die Ei-
genwahrnehmung des Korpers im
Raum. Propriozeptoren sind sen-
sorische Nervenzellen, welche sich
in den Muskeln, Sehnen, Bandern
und Gelenken des Pferdes befin-
den und an das Gehirn Meldung
tber die Stellung und Bewegung
des Korpers im Raum geben. Ver-
einfacht formuliert erhalt die Mus-
kulatur mittels Rickmeldung ent-
sprechende Reaktionsreize. Dieser
ausgefeilte Wahrnehmungskreis-
lauf schiitzt die Muskulatur, Seh-
nen und Bander vor Uberlastun-
gen, die beispielsweise zu Muskel-
faserrissen oder Sehnenzerrungen
flhren konnen. Es ist somit ele-
mentar wichtig, dass dieser Basis-
sinn adaquat funktioniert.

Zu viel Zeit in der Box und we-
nig abwechslungsreiches Reiten
auf ebenen, immer gleichen B6-
den fiihren dazu, dass diese Ner-
venbahnen verkiimmern. Die Kor-

perwahrnehmung verschlechtert
sich. Dies ist erkennbar an vermehr-
tem Stolpern und fehlender Balan-
ce, mdglicherweise treten Taktfeh-
ler auf, oder das Pferd beginnt, mit
den Hufen zu schlurfen. Pferde, die
nicht tber eine gute Kérperwahr-
nehmung verfiigen, neigen auch
dazu, aus Unsicherheit schreckhaf-
ter zu werden.

Auf verschiedenen Boden
trainieren

Gerade im Winter ist es fir viele
Reiter bei schlechtem Wetter, Wind
und Regen haufig eine echte Her-
ausforderung, taglich nach einem
anstrengenden Arbeitstag in den
Stall zu fahren und den Vierbei-
ner nicht nur kurz zu bewegen,
sondern sich auch noch Gber ab-
wechslungsreiche Trainingseinhei-
ten Gedanken zu machen. Grund-
satzlich ist es im Sommer natirlich
viel leichter, Spaziergange, Ausrit-
te und Gelandetraining in den All-
tag zu integrieren.

Doch im Hinblick auf die Schu-
lung des propriozeptiven Systems
sollte auch im Winter das Reiten
auf unterschiedlichen Béden nicht
auBer Acht gelassen werden. Denn
je haufiger und regelmaBiger die
Nervenbahnen stimuliert werden,
desto besser wird die Kérperwahr-
nehmung des Pferdes. Der positive
Effekt fur das propriozeptive Sys-
tem entsteht erst durch regelma-

Auch im Winter kann man ins Ge-

ldnde gehen. Pferde, die lange nicht
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Biges Training. Auch hier gilt ,ein-
mal ist keinmal”.

Abends im Dunkeln lassen sich
Spaziergange oder Ausritte nicht
in die Tat umsetzen. An diesen Ta-
gen bieten Pylonen oder Dualgas-
sen Alternativen, um far Abwechs-
lung zu sorgen. Doch an den Wo-
chenenden ist das Reiten im Gelan-
de méglich. Genau wie ein junges
oder unsicheres Pferd langsam an
Spaziergange im Schritt gewohnt
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wird, fangt man auch mit den Aus-
ritten verantwortungsbewusst und
dosiert an. Eine Schrittrunde den
Feldweg entlang vor beziehungs-
weise nach dem Training oder Was-
sertreten auf dem AuBenplatz sind
erste Schritte, um ein Pferd an un-
terschiedliche Bodenverhéltnisse
zu gewdhnen.

Auch in einem Gelandepark kén-
nen noch relativ unerfahrene Pfer-
de in Begleitung eines routinierten
Fiihrpferdes neue Herausforderun-
gen kennenlernen, wie etwa feste
Gelandehindernisse oder Wasser.
Der Besuch dort erfordert jedoch
eine gewisse Gelassenheit des Pfer-
des.

Neue Herausforderungen
im Gelandepark

Mit einem unerfahrenen Pferd
fangt man nach dem Abladen im
Gelandepark je nach Grad der Auf-
regung in ganz kleinen Schritten
an. Ist das Tier zum ersten Mal mit
einer solchen Umgebung konfron-
tiert, kann es passieren, dass auch
ein zu Hause entspanntes Pferd
erst einmal nervés wird. Doch da-
von sollte sich der Reiter nicht ver-
unsichern lassen. Gelandeparks
bieten genug Platz, um dem Pferd
gemeinsam mit dem Fiihrpferd zu-
néchst im Schritt alles ganz in Ruhe
zu zeigen.

Sollte die Aufregung zu groB
sein, ist das keine Frage des Alters.
Ablongieren hilft nicht nur jungen
Pferden, um den ersten Stress ab-
zubauen. Oftmals bietet sich zu-
dem die Méglichkeit, die Pferde
dressurmaBig abzureiten und an-
schlieBend im Schritt Gber die Ge-
landestrecke zu reiten.

Insbesondere  Dressurpferde
profitieren sehr von regelmaBi-
gen Ausfligen in einen Geldnde-
park. Da viele von ihnen auBer dem
Platz und der Halle nicht viel ken-
nen, tragt diese Abwechslung nicht
nur zur Verbesserung des proprio-
zeptiven Systems bei, sondern for-
dert nachhaltig die Gelassenheit
des Pferdes. Dies wird sich beim
nachsten Turniereinsatz auszah-
len. AuBerdem bieten Gelédnde-
parks weite Strecken, auf denen
mal geradeaus getrabt oder galop-
piert werden kann. Und das macht
im Sommer wie im Winter nicht nur

Wassertreten auf dem AuBenplatz ist eine Méglichkeit, das Pferd mit ver- den Pferden Spaf3.
schiedenen Bodenverhéltnissen zu konfrontieren.
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