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Stangentreten fiir Kopf und Korper

Im Winter steht jeder Reiter na-
hezu taglich vor der Herausforde-
rung, sich selbst und dem Pferd
den grauen Alltag etwas vielsei-
tiger zu gestalten. Verschiedene
Méglichkeiten wie das Einbezie-
hen von Pylonen, die Veranderung
der Korperhaltung des Pferdes in
der Dressurstunde oder das Rei-
ten auf unterschiedlichen Boden
wurden bereits in den vorherge-
henden Teilen dieser Serie darge-
stellt. In diesem Teil steht die Stan-
gen- und Cavalettiarbeit im Mittel-
punkt.

Wie bereits im vierten Teil dieser
Serie beschrieben, bietet das regel-
maBige Reiten auf verschiedenen
Boden dem Pferd nicht nur men-
tale Abwechslung, sondern schult
auch das propriozeptive System
und bietet Muskeln, Sehnen, Ban-
dern und Gelenken die nétige Viel-
falt an Reizen, um gesund und wi-
derstandsfahig zu bleiben. Einen
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Sind die Pferde an regelmaBige Stangen- oder Cavalettiarbeit gewéhnt, ist
der Vielfalt an Méglichkeiten so gut wie keine Grenze gesetzt.

abgekippten Becken locker durch
den Kérper schwingt. Hierbei spie-
len unter anderem die vier groBen

Beitrag zu verb ter
Korperwahrnehmung und Koordi-
nation leistet die Stangen- und Ca-
valettiarbeit, von der sowohl junge
als auch altere Pferde profiti

Bauc keln eine ganz entschei-
dende Rolle. Nur wenn diese im-
mer wieder an- und abspannen,

ist das Pferd in der Lage, die Brust-

Ziel des Reitens und damit auch
der Stangenarbeit ist ein losgelas-
senes Pferd, welches mit positi-
ver Korperspannung, der Stirnlinie
an der Senkrechten, einem aufge-
wolbten Ricken und einem leicht

Bei der Stangenarbeit lasst sich
dies gut trainieren, denn das Pferd
nimmt die Stange als optischen
Reiz am Boden wabhr, der es dazu
animiert, durch Kontraktion der
Bauchmuskeln den Brustkorb an-
zuheben. Bei abgekipptem Be-
cken treten die Hinterbeine ver-
mehrt nach vorne unter. Im Ide-
alfall dehnt sich das Pferd an den
Zagel und verbessert seine positi-
ve Korperspannung.

So wird das Pferd durch regel-
maBiges Stangentreten in sich sta-
biler und ausbalancierter. Es lernt,
wo sein Korper ,zu Ende” ist, und
verbessert seine Koordination und
Geschicklichkeit. Der Reiter sollte
zur Unterstitzung der Rickenauf-
wolbung Gber den Stangen leicht
traben oder in den Entlastungssitz

= gehen.

Die Fuchsstute Lani ist auf einem
Auge blind. Auch Pferde mit Han-

Langsam steigern

Egal ob jung oder alt, wenn ein
Pferd keine Erfahrung mit Stan-
gen- oder Cavalettiarbeit hat, wird
es in kleinen Schritten daran ge-
wohnt. Oftmals reichen zu Beginn

dicap p von Ver
dung und Gymnastik im Stangenpar-
cours.

kurze Einheiten von 10 bis 15 min.
So bleibt fur Pferd und Reiter der
SpaB erhalten.
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Mit einem unerfahrenen Pferd
startet man vom Boden aus im
Schritt mit einer Stange. Diese soll-
te man beispielsweise mit Pylonen
befect:

Trab- und Galopparbeit weiter. Ge-
nau wie im Schritt fangt man auch
in diesen beiden Gangarten mit ei-
ner am Boden liegenden Stange an
und steigert moderat den Anspruch
der Ubungseinheiten.

Zwei hintereinanderliegende
Stangen im Trab sollten je nach
TrittgroBe des Pferdes einen Ab-
stand von 110 bis 130 cm haben.
Im Galopp sollte der Abstand bei 3
bis 3,5 m liegen. Zwei bis drei Trab-
stangen hintereinander stellen eine
gute Basis fur abwechslungsreiches
Aufwérmen wahrend der Reitstun-
de dar. Zur Unterbrechung der ver-
sammelnden Arbeit lassen sich die
Stangen ebenfalls ins Training ein-
beziehen.

Wenn das Pferd im Trab eine Fol-
ge von drei bis vier flach am Boden
liegenden Stangen sicher iberwin-
det und konditionell an regelma-
Biges Stangentreten gewohnt ist,
bieten halbhoch aufgestelite Ca-
valettis eine weitere sinnvolle Er-
ganzung. Diese erfordern im Trab

gen, um sie am 1l
2zu hindern. Wahrend des Aufwar-
mens kann man mit dem Pferd ,zu

gut

Geschicklichkeit und Korperspan-

nung des Pferdes. Wie bei allen
d neuen Trainingsi

FuB” die Stange uberq . Das
Neue wird so schnell zur Normali-
tat. Im weiteren Verlauf der Reit-
stunde bezieht man die Stange im
Schritt ins Training ein. Ubergan-
ge vom Trab zum Schritt oder vom
Schritt zum Halten und wieder An-
reiten lassen sich mit der Stange
kombinieren und erfordern Ge-
schicklichkeit, Konzentration und
Koordination.

Far die Schrittarbeit eignen sich
nach der ersten Gewohnung auch
zwei hintereinandergelegte Stan-
gen. Diese sollten je nach Korper-
groBe des Pferdes zirka 80 cm Ab-
stand zueinander haben. Fur Pfer-
de, die eventuell zu Taktunreinhei-
ten (Passgang) im Schritt neigen,
eignet sich das Reiten im Schritt
Uber zwei oder mehr Stangen gut,
um die FuBfolge zu korrigieren.

Das Pensum lasst sich von Woche
zu Woche steigern. So bleibt das
potenzielle Verletzungsrisiko ge-
ring, dafur ist der Nutzen fur die
gesamte Biomechanik und die Ko-
ordination des Pferdes hoch.

Vielseitig einsetzbar

Nach diesen ersten wichtigen Se-
der ver bildend
Gewohnungsarbeit geht es mit der

fangt man zunachst mit einem ein-
zelnen halbhohen Cavaletti an. So
bleibt die Unfallgefahr gering, und
das Pferd wird weder physisch noch
mental Gberfordert. Grundsatzlich
giltesin der Trainingseinheit zu be-
denken, dass diese Arbeit fur die
Pferde kérperlich und mental an-
strengend ist. Damit der Muskel-
stoffwechsel nicht in den anaero-
ben Bereich gelangt, sollten immer
wieder Schrittpausen am langen
Zugel eingebaut werden.

Wird mit den Pferden regelma-
Big Gber Stangen oder Cavalettis
geritten, ist der Vielfalt an Mog-
lichkeiten so gut wie keine Grenze
gesetzt. Schritt-, Trab- und Galopp-
einheiten lassen sich in einem viel-
seitigen ,Stangenparcours” immer
wieder neu gestalten. Die dressur-
maBige Arbeit kann mit Ubergan-
gen, Verstarkungen, Volten, Wech-
seln oder auch Seitengangen inte-
griert werden. Sind die Pferde in
ihrer Koordination und Geschick-
lichkeit an die wechselnden Anfor-
derung gelmaBiger Stang
arbeit gewohnt, tragt diese zu ver-
besserter Stabilitat, Balance und
einem guten Vertrauensverhaltnis
zwischen Pferd und Reiter bei.
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