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Serie ,Abwechslungsreiche Winterarbeit”, Teil 6 — Freispringen

In den bisherigen fiinf Teilen die-
ser Serie wurden verschiedene Ide-
en dargestellt, mit denen die grau-
en Wintertage auch fiir Pferde viel-
seitiger gestaltet werden kénnen.
Stangenarbeit, Wassertreten und
die Einbindung von Pylonen ins
Training sind Alternativen, die im
Winter fiir etwas Abwechslung
beim Reiten sorgen. In diese Rei-
he gehort auch das Freispringen.

Grundsatzlich ist jedes Pferd in
der Lage, kleinere Hindernisse zu
uberwinden. Ausgenommen sind
hiervon natiirlich Pferde mit Vorer-
krankungen, denen das Springen
mit oder ohne Reiter nicht mehr
méglich ist. Fur alle anderen ist
das Freispringen eine Alternative
zum taglichen Training, die - struk-
turiert und Uberlegt ausgefiihrt -
dem Pferd in vielerlei Hinsicht gut-
tut. Zum einen bietet Freispringen
Abwechslung, sorgt fiir verbesser-
te Koérperbeherrschung, Schnell-
kraft und Geschicklichkeit und un-
terstGtzt den Muskelaufbau. Zum
anderen fordert es das Lernvermé-
gen und die Motivation des Pfer-
des. Viele der Tiere haben einfach
SpaB am Freispringen, und es stellt
einen wertvollen Mosaikstein in
der vielseitigen Ausbildung des
Pferdes dar.

Vor dem Hintergrund, dass ein
Pferd méglichst abwechslungs-
reich trainiert werden sollte, da-
mit es lange gesund, frohlich und
motiviert bleibt, lasst sich insbe-
sondere im Winter das Freisprin-
gen gut zweimal im Monat in den
Trainingsplan einbauen. Hierfur
sind einige wesentliche Aspekte
in der Durchfihrung zu beachten,
um das Pferd nicht zu Gberfordern
oder ihm nachhaltig zu schaden.

Fur den Aufbau einer Freispring-
gasse eignet sich am besten eine
Reithalle (20 x 40 m). Die Spiegel
sollten abgehangt werden, um die
Unfallgefahr zu reduzieren. Zudem
sollte es in der Halle hell und ruhig
sein. Viele Zuschauer in der Halle
und an der Bande lenken das Pferd
ab und flhren zu Hektik und Un-
ruhe.

Die Hindernisreihe wird an der
langen Seite aufgebaut, méglichst
in Richtung vom Ausgang weg.
Oftmals werden die Hindernisrei-
hen von der linken Hand gesprun-
gen, da viele Pferde den Linksga-
lopp bevorzugen und es ihnen so-

Gymnastik in der Gasse

mit leichterfallt. Es spricht jedoch
nichts dagegen, auch diese Einsei-
tigkeit zu unterbrechen und die
Pferde an das Freispringen von der
rechten Hand zu gewohnen.

Gute Vorbereitung
verhindert Unfélle

Die Gasse wird an der gesamten
langen Seite mit hohen Hindernis-
standern und reiBbarem Flatter-
band abgetrennt. Vor dem ersten

leine in die Gasse.

und dem letzten Sprung sollte die
Absperrung einige Meter weiterge-
zogen werden, damit das Pferd ge-
rade zum Sprung kommt und nach
dem letzten Sprung geradeaus wei-
tergaloppiert. Auch Pylonen kén-
nen hierbei zum Einsatz kommen.
Der Aufbau der Spriinge richtet
sich nach der Erfahrung des Pfer-
des. Die Abstande orientieren sich
an der GroBe des Galoppsprungs.
Wichtig fur ein verantwortungsbe-
wusstes Durchfiihren des Freisprin-
gens sind mindestens zwei routi-
nierte Helfer, die durch ihr ruhiges
Auftreten insbesondere unsicheren
und unerfahrenen Pferden die né-
tige Sicherheit vermitteln.

Auch Freispringen erfordert kon-
sequentes Aufwarmen. Gerade im

Winter sind Gelenk- und Sehnen-
schaden durch mangelndes Warm-
fihren und Ablongieren (jeweils
mindestens 15 min) schnell die Fol-
ge einer vermeintlichen Zeiterspar-
nis. Das Pferd sollte zumindest an
den Vorderbeinen Gamaschen tra-
gen und bei Bedarf auch Hufglo-
cken und Streichkappen. Bandagen
eignen sich nicht fur das Freisprin-
gen, da sie dabei aufgehen kénn-
ten. Je nach Temperament tragt
das Pferd ein Halfter oder eine

Viele Pferde haben groBe Freude am Freispringen und ziehen schon von al-

Foto: Maike Schwerdtfeger

Trense, von der die Zugel entfernt
wurden.

Junge oder unerfahrene altere
Pferde werden nach dem Aufwar-
men zunéchst in aller Ruhe durch
die Gasse gefihrt, in der noch kei-
ne Spriinge aufgebaut sind. Es
zahlt sich aus, dem Pferd eventuel-
le Unsicherheit oder Angst zu neh-
men, indem es erst einmal alles
anschauen darf. Nimmt man sich
diese Zeit nicht, sind oft Hektik,
Uberforderung und vermeidbare
Unfélle die Folge.

Nach dem ersten Kontakt zu der
Gasse mit dem bunten Flatterband
wird eine Stange auf den Boden ge-
legt. Entweder fiihrt man das Pferd
erneut durch die Gasse oder lasst
es bereits frei traben. AnschlieBend

kann die Stange durch ein Cavalet-
ti erganzt werden. Auch hierbei ist
Ruhe elementar. Nur dann kann
sich das Pferd konzentrieren und
der gewuinschte Lerneffekt eintre-
ten. Denn das unsichere Pferd muss
sich in dieser neuen Situation mit
vielen Reizen gleichzeitig ausein-
andersetzen: Die gewohnte Reit-
halle sieht anders aus, das Flatter-
band wirkt eventuell furchteinflo-
Bend, und es stehen mindestens
zwei Menschen mit Peitschen in
der Mitte. Somit ist weniger mehr
und am Ende zielfuhrender.

Anforderungen
langsam steigern

Selbst wenn ein Pferd bereits ein
JFreispringprofi ist, liegt der gym-
nastische Effekt nicht in der Hohe
des Sprungs oder in der Schnellig-
keit, mit der die Gasse absolviert
wird. Um die Freude und den SpaB8
fur das Pferd zu erhalten, werden
die Anforderungen langsam ge-
steigert. Cavalettis, rhythmusge-
bende Spriinge und In-Outs wir-
ken einladend und kénnen vom
Leichten ins Schwere umgebaut
werden.

Die Abstande zwischen den
Spriingen missen moglichst indi-
viduell an den Galoppsprung des
Pferdes angepasst werden. An-
sonsten findet das Pferd keinen
Rhythmus, wird eher verweigern
und verliert schnell die Freude am
Freispringen. Schlimmstenfalls ver-
letzt es sich. Ein In-Out wird mit 3
bis 4 m Abstand aufgebaut, ein Ga-
loppsprung dazwischen bedeutet
6,5 bis 7,5 m Abstand zwischen den
Springen. Bei zwei Galoppsprin-
gen Abstand liegen 10 bis 11 m zwi-
schen den Springen. Dies sind al-
lerdings nur Richtwerte.

Einen hohen gymnastischen Ef-
fekt fur den gesamten Pferdekor-
per hat die Abfolge mehrerer Ca-
valettis mit beispielsweise einem
Steilsprung dazwischen und einem
Oxer zum Schluss. Hierdurch wer-
den die Beintechnik und die Ru-
ckentatigkeit sowie die korperliche
Fitness des Pferdes verbessert. Eine
maximale Sprunghéhe von 80 cm
reicht aus, um den gesamten Pfer-
dekérper zu gymnastizieren. Ist
das Pferd den Anforderungen ge-
wachsen, wird es das Freispringen
mit Freude absolvieren.
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